...E sorridere. (21/09/2019)

‘L’estate sta finendo...’

e ‘Strada facendo...’

cantava qualcuno

parecchio tempo addietro

ed e gia finita

guesta calda Estate

e con gradevole aria fresca

mi trovo a camminare con calma
senza troppo sudare

Su strade conosciute

senza NEBBIA al fianco per una volta
solo col bastone ipovedente per mano
a catturare immagini

e di quando in quando

levare avanti

lo sguardo fisso a terra

ad evitare ostacoli non graditi...

...E con I'animo sereno

mi viene facile pensare

a tante cose belle vissute

con TE in tempi non ancora lontani
e particolari momenti di gioia
trascorsi con amici in allegria...

...E sorridere

con un cordiale ‘cia0’

alle persone incontrate per strada
fa proprio bene a corpo e spirito
perché é...salutare!
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